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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ehrenamtliche und Helferkreise,

heute moéchten wir Sie gerne wieder Uber einige interessante Neuigkeiten informieren:

1. Neue Integrationsbeauftragte beim Landkreis Wiirzburg

Halat Hasan ist seit dem 01. November 2017 die neue Integrationsbeauftragte beim
Landkreis Wirzburg. In einem kurzen Schreiben, das wir gerne weiterleiten, mdchte sie sich
den Helferinnen und Helfern im Landkreis Wirzburg gerne vorstellen und Ziele und
Aufgaben ihrer Arbeit erlautern. Auch die Kontaktdaten von Frau Hasan finden sich dort.
(PDF Vorstellung_Integrationsbeauftragte LRA).

2. Mini-Leitfaden ,,Argumentationstraining gegen Stammtischparolen*

Am 23. November 2017 hat unser letztes Austauschtreffen gemeinsam mit dem ME-Haus
und den Maltesern stattgefunden. Wie bereits im November 2016 haben wir mit unserem
Referenten Goétz Kolle das ,,Argumentationstraining gegen Stammtischparolen® durchgefihrt.
Damals ist ein Mini-Leitfaden zum Thema entstanden, den wir jetzt aus aktuellem Anlass,

minimal Uberarbeitet, gerne noch einmal versenden (PDF 20171123_Mini-
Leitfaden_Argumentationstraining_gegen_Stammtischparolen).

3. Ein besonderer Adventskalender

Passend zum 1. Dezember und dem Beginn der Adventszeit machen wir gerne auf einen
Adventskalender der besonderen Art aufmerksam. ,Familie” ist das Thema des Online-
Adventskalenders der Nordkirche. Jeden Tag berichten hier Gefllichtete tGber ihre Sehnsucht
nach der eigenen Familie und von den Schwierigkeiten, die einer Zusammenfiihrung oft
entgegenstehen. Die berihrenden Zeugnisse machen deutlich, dass Zeit mit der Familie,
wie wir sie gerade in der Weihnachtszeit geniel3en, keine Selbstverstandlichkeit ist. Der

Adventskalender kann hier eingesehen werden: http://www.familien-
adventskalender.de/?notyet=true. Das erste Tlrchen ist schon offen...

4. Kundgebung am Montag, 04. Dezember 2017 in Wiirzburg wegen geplanter
Abschiebungen nach Afghanistan

Angesichts der Nachrichten aus und Uber Afghanistan werden wir immer wieder von ratlosen
Menschen angesprochen, fir die diese Nachrichten und das gleichzeitige Festhalten an
Sammelabschiebungen (voraussichtlich wieder am 06.12.2017) nicht nachvollziehbar sind.
Die Initiative Bleiberecht, unterstlitzt vom Wirzburger Fllichtlingsrat, von Medi Netz
Wirzburg, Mehr als 16a und Peace Love and Solidarity sind ehrenamtliche Initiativen aus
Wirzburg, die sich unter den gegebenen Umstanden gegen Abschiebungen nach
Afghanistan aussprechen. Diese laden am Montag, den 04. Dezember 2017 um 17 Uhr zu
einer Kundgebung gegen Abschiebungen nach Afghanistan ein. Sprechen werden Burkard
Hose vom Wirzburger Flichtlingsrat und eine Vertreterin der Initiative Bleiberecht.

5. Offene Werkstatt: Nachtleben ohne Diskriminierung am 11. Dezember 2017 in
Wiirzburg

Das Wirzburger Bindnis fur Zivilcourage 1adt am 11. Dezember 2017 um 18:00 Uhr zu
einem offenen Forum in die Posthalle ein. Gemeinsam mit allen Beteiligten und Betroffenen
soll nach Lésungen und Verbesserungsvorschlagen gesucht werden, um Diskriminierungen
jeglicher Art im Wirzburger Nachtleben zu verhindern. Es wird um eine Anmeldung bis zum
6. Dezember 2017 unter folgender Adresse gebeten: sprecherrat@zivilcourage-
wuerzburg.de. Der Flyer zur Veranstaltung ist angehangt (PDF
171211_Nachtleben_ohne_Diskriminierung)
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Wiirzburg, 01.12.2017

Integrationsbeauftragte fir den Landkreis Wirzburg
Sehr geehrte Helferinnen und Helfer,

mit diesem Brief méchte ich mich Ihnen gerne als neue Integrationsbeauftragte fir den Landkreis Wirz-
burg vorstellen.

Seit dem 1. November 2017 bin ich am Landratsamt Wirzburg téatig. Ziel meiner Arbeit ist es ins-
besondere, die Teilhabe von gefliichteten Menschen am Leben in den Kommunen zu unterstiitzen und
somit ein gutes Zusammenleben zu férdern.

Dabei mochte ich mich gezielt zur Weiterentwicklung der Integrations- und Migrationspolitik im Landkreis
Wirzburg einbringen, um an einem kreisweiten Integrationskonzept in Zusammenarbeit mit den Part-
nern und Akteuren in der Flichtlingshilfe zu arbeiten. Durch den Informationsaustausch untereinander
sollen die Kompetenzen und Angebote gebiindelt und ausgebaut werden.

Zu Beginn meiner Arbeit ist es mir sehr wichtig, ein gutes und starkes Netzwerk auf kommunaler Ebene
aufzubauen. Zuerst méchte ich mich daher orientieren, inwieweit entsprechende Integrationsmaf3nah-
men und —projekte im Landkreis Wirzburg in den einzelnen Kommunen schon bestehen, mit welchen
Beteiligten/ggf. kommunalen Netzwerken, mit welchem Erfolg, welcher Zielsetzung oder auch mit wel-
chen Fragestellungen.

Bei den kommenden Helferkreistreffen in den Kommunen werde ich die Ehrenamtskoordinatoren beglei-
ten und freue mich darauf, Sie dann personlich kennenzulernen. Fir Anregungen und Fragen stehe ich
auch daruber hinaus jederzeit sehr gerne telefonisch oder per E-Mail zur Verfiigung.

Ich freue mich auf die zukiinftige Zusammenarbeit!

Mit freundlichen GrifRen

V, Wooan—

Halat Hasan
Integrationsbeauftragte

Hausanschrift Sie erreichen uns Bankverbindungen
Zeppelinstrale 15 Buslinie 6 - Frauenlandplatz oder ErthalstraBe Sparkasse Mainfranken Wiirzburg
97074 Wirzburg Buslinie 10 - Zeppelinstrale oder Erthalstralle IBAN DE36 7905 0000 0042 2303 83
poststelle@Ira-wue.bayern.de Buslinie 16 - Schldrstral3e oder Erthalstrafle BIC BYLADEM1SWU
www.landkreis-wuerzburg.de Buslinie 34 - Schldrstra3e oder Erthalstrale

VR-Bank Wiirzburg eG
Offnungszeiten Behindertenparkplétze und Barrierefreier Zugang IBAN DE92 7909 0000 0006 1817 32
Mo. - Fr. 7:30 - 12:00 Uhr im bzw. tber den Innenhof des Landratsamtes BIC GENODEF1WU1

Mo. + Do. 14:00 - 16:30 Uhr Glaubiger-ID DEO4WUE00000033847
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Mini-Leitfaden
»Da verschlagt es einem glatt die Sprache

Argumentationstraining gegen (rechtsextreme) Stammtischparolen®

(Teil 5 einer Reihe von ,Mini — Leitfdden®, die der Dokumentation der Austauschtreffen dienen)

Anmerkung: Die Grundlagen dieses Leitfadens wurden von und mit den Helferkreisen des Landkreises Wiirzburg
in Kooperation mit G6tz Kolle der Jugendbildungsstétte Unterfranken im Rahmen des Koordinatoren-
Austauschtreffens am 24. November 2016 im Matthias-Ehrenfried-Haus entwickelt und von den Mitarbeitern der

Ehrenamtskoordination Fliichtlingshilfe zusammengefasst.
1. Einleitung

.Deutschland ist doch nicht das Sozialamt der Welt...“; ,Seit so viele Flichtlinge nach Deutschland
kommen, kann man sich als Frau abends nicht mehr sicher auf den Strallen bewegen...“ ,Die sind
doch alle kriminell ...“ Viele Menschen und Flichtlingshelfer kennen solche Aussagen aus dem Be-
kanntenkreis, von Nachbarn oder aus dem Wohnort. Negative AuRerungen tiber Gefliichtete, Migran-
ten und Asylbewerber, aber auch iiber andere Personengruppen, sind in der Offentlichkeit keine Sel-
tenheit. Oft handelt es sich dabei nicht um konstruktive Kritik, sondern um pauschalisierende ,Stamm-
tischparolen®, in denen Fakten bis zur Unkenntlichkeit verdreht werden. Solche Parolen fallen haufig
aus Ahnungslosigkeit, aus Uberforderung, durch Angste, aber auch durch rassistische Vorurteile. Teils
werden auch aufgrund einzelner persénlicher Erfahrungen ganze Gruppen abgewertet. Als Zeuge
solcher Aussagen oder als direkt Angesprochener kann man Schwierigkeiten haben, die richtigen
Worte zur passenden Zeit zu finden und manchmal bleibt man sogar sprachlos zuriick. Gemeinsam
mit Bildungsreferent Gétz Kolle wurden die Motive hinter diesen Parolen erértert und auch Strategien

zur Erwiderung von (rechtsextremen) Stammtischparolen entwickelt.

2. Alilgemeine Charakteristik von Stammtischparolen

Stammtischparolen haben oft eines gemeinsam: Sie werten das Gegentiber oder einen Dritten ab, um
sich selbst aufzuwerten. In der wissenschaftlichen Literatur werden Stammtischparolen auch als ,pau-
schalisierende Ablehnungskonstruktionen® bezeichnet (PAKOs). In diesem Begriff wird schon deutlich

was solche AuRerungen auszeichnet:

verkirzte Sicht (z.B. ,Flichtlinge kosten dem Staat zu viel Geld.)

- Ubertreibung (z.B. ,Ausléander nehmen uns die Arbeitsplatze weg.")

- Schlagwortartige Zuspitzung (z.B. ,Flichtlingstsunami“ oder ,Wirtschaftsfllichtling®)

- Verallgemeinerung (z.B. ,Alle Auslander nutzen unsere Sozialsysteme aus.)

- Abwertung von anderen (z.B. ,Wir brauchen keine ungebildeten Ziegenhirten in Deutsch-
land.”)

- Aggressivitit (z.B. ,Ich hasse Auslander.”)

- Statements statt Gesprachsangebot (das Gegenulber ist oft kaum zu einem Gesprach be-

reit, sondern méchte mit seiner Auerung seinen Standpunkt klar machen.)
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3. Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit

Als Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit wird die Abwertung und Ausgrenzung von Personen
aufgrund der Zugehorigkeit zu bestimmten Gruppen bezeichnet. Sie auliert sich in Vorurteilen, Diskri-
minierung, Feindseligkeit und negativen Stereotypen. Im Rahmen der ,Mitte-Studie* 2016 , die Aspek-
te von gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit analysiert, wurden folgende elf Elemente erfasst —
die Zahlen in den Klammern geben an, wie stark die einzelnen Aspekte laut Studie in der deutschen

Bevolkerung ausgepragt sind:

- Sexismus (9%): Weist Frauen eine ,hausliche* Rolle zu und erklart den Mann als tberlegen.

- Homophobie (12%): Negative Einstellungen bis hin zur Angst gegeniiber Menschen mit ho-
mosexueller Orientierung.

- Antisemitismus (6%): Feindseligkeit gegenuber Juden, verbunden mit Unterstellungen von
bedrohlichen Absichten.

- Rassismus (9%): Beschreibt Einstellungen, die die eigene Gruppe aufgrund von biologischen
und ideologischen Merkmalen héherwertig darstellen.

- Abwertung gefliichteter Menschen/Asylsuchender (49%): Unterstellt Asylbewerbern die
Vortauschung von Notlagen, um das Sozialsystem auszunutzen.

- Fremden- und Auslédnderfeindlichkeit (20%): Wertet Menschen ab, die in die Kategorie
+Auslander” fallen. lhnen werden kulturelle Differenzen und die Bedrohung von Ressourcen
unterstellt (Wohnungsknappheit, Arbeitsplatze...).

- Abwertung von Langzeitarbeitslosen (49%): Beschreibt negative Einstellungen gegenuber
Menschen, die lange Zeit keiner Beschaftigung nachgehen oder von staatlicher Unterstiitzung
leben.

- Abwertung von behinderten Menschen (2%): Wertet Menschen mit Behinderung als Belas-
tungs- oder Kostenfaktor ab.

- Abwertung von Obdachlosen (18%): Menschen ohne festen Wohnsitz widersprechen der
»,Normvorstellung“ und werden dadurch als stérend wahrgenommen.

- Islamfeindlichkeit (18%): Abwertung von Menschen nur weil Sie Muslime sind, die haufig mit
Unterstellung einer Bedrohung oder vermuteter fehlender Gleichberechtigung zwischen Mann
und Frau einhergeht.

- Einforderung von Etabliertenvorrechten (39%): Dabei handelt es sich um die generelle

Abwertung von ,Neuzugezogenen®.

Quelle: ,Mitte-Studie — Gespaltene Mitte — Feindselige Zustédnde — Rechtsextreme Einstellungen in
Deutschland 2016“ der Friedrich-Ebert-Stiftung.

Link: http://www.fes-gegen-rechtsextremismus.de/inhalte/studien Gutachten.php




http://www.fes-gegen-rechtsextremismus.de/inhalte/studien_Gutachten.php
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4. Diskriminierung
Prinzipiell unterscheiden wir Stereotype und Vorurteile:

Stereotype beschreiben eine menschliche Ordnungsstrategie, die unser Gehirn automatisch durch-
fuhrt. Es werden imaginare ,Schubladen” angelegt, um Sachverhalte vereinfacht darzustellen, z.B.

.ltaliener essen Spagetti...“, ,Bayern tragen Dirndl und Lederhosen...*

Bei Vorurteilen findet im nachsten Schritt eine (negative) Bewertung von Stereotypen statt, die oft-
mals nicht auf Tatsachen und eigenen Erfahrungen beruhen, sondern die haufig von anderen Perso-
nen Ubernommen werden, z.B. ,Asylbewerber wollen sich bei uns gar nicht integrieren.“ Vorurteile
werden meist getroffen, noch bevor man eigene Erfahrungen mit der Personengruppe oder dem

Sachverhalt gemacht hat.

5. Funktionen von Vorurteilen

Vorurteile sind ganz normal und dienen uns zunachst zur Orientierung in unbekannten Situationen.
Mit ihnen lassen sich Personen und Sachverhalte leichter kategorisieren und damit schneller bewer-
ten. Vorurteile bilden sich besonders dann, wenn Menschen auf neue soziale Gruppen treffen, die
ihnen zunachst fremd erscheinen. Vorurteile fungieren hier als Versuch, die Kontrolle tber die Unbe-
kannten zu erlangen. Vorurteile dienen oft aber auch der Aufwertung des eigenen Selbstwertge-
fiihls, indem man versucht andere Menschen oder Gruppen abzuwerten. Aulierdem wird ein Gefiihl
der Kontrolle durch Vorurteile vermittelt. Zusatzlich dienen Vorurteile, die man mit anderen Menschen
aus der eigenen Gruppe teilt dazu, ein Gefiihl der Zusammengehorigkeit (Wir-Gefiihl) zu entwi-

ckeln.
Vorurteile treten vor allem auf bei

- Einem Geflhl der ,,Ohnmacht” bzw. Hilflosigkeit

- Angst vor dem Unbekannten/Fremden (geringe Ambiguitatstoleranz)
- Angst vor Vieldeutigkeit/Ambivalenz

- Gefuhlter Konflikt um Ressourcen z.B. bei Arbeitsplatzen

- Frustration

Exkurs: Was ist eigentlich ,,Hate Speech“? Ein zusammenfassender Begriff fiir Hass-
AuBerungen, mit denen bestimmte Personen/ Personengruppen gezielt verunglimpft werden sollen

und die v.a. im Internet auf unterschiedliche Art zum Ausdruck gebracht werden.

6. Strategien gegen (rechtsextreme) Stammtischparolen

Die erste Strategie gegen Stammtischparolen vorzugehen, ist das ,,klare Stoppschild“, z.B. Diskus-
sionsregeln einfordern. Unpassende Aussagen und AuRerungen werden direkt unterbunden und man
selbst bezieht eine klare Position. Diese Mdglichkeit bietet sich vor allem in Internetforen, im Plenum
und bei gréReren Veranstaltungen an. Vor allem wenn Betroffene von negativen AuRerungen direkt im

Raum sind. Wichtig bei dieser Strategie ist, sofort zu reagieren, denn je langer man wartet, desto
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schwieriger ist es einzugreifen. Vor allem in einer Gruppe von Menschen ist es hilfreich sich ,,Verbiin-

dete“ ins Boot zu holen, die die eigenen Argumente unterstutzen.

Eine andere Strategie ist die ,,bewusste Nichtreaktion“, z.B. das Gesprach mit dem ,Stérer” abbre-
chen. Es kann auch hilfreich sein, eine Diskussion auf einen spateren Zeitpunkt zu verschieben, wenn

man sich angemessen darauf vorbereitet hat.

AuRerdem ist es gut mit Gegenargumenten zu reagieren. Es kann helfen, wenn man in Diskussionen
bewusst auf Fakten und Zahlen hinweist, z.B. , Lass uns Statistiken einsehen“ oder ,Woher hast du
deine Informationen?“, um Unwissen zu entlarven. Beispiel: ,So viele Flichtlinge aufzunehmen kon-
nen wir uns nicht leisten.“ — Gegenargument: ,Menschenrechte zu beachten kostet Geld, und das

mussen wir uns leisten. Zudem leisten Flichtlinge viel wenn man sie lasst.”

Eine weitere Strategie ist es, durch offensive Gegenfragen (Counter Speech), z.B. ,Wen meinst du

Uiberhaupt mit Auslandern?*, auf Ubertreibung und Unwahrheiten aufmerksam zu machen.

Wenn der Gesprachspartner von einer negativen Erfahrung mit nur einer Person auf eine ganze
Gruppe schlie8t, kann man versuchen Pauschalisierungen und Vorurteile aufzulésen, in dem man

erklart, dass eine Person nicht ausreicht, um eine ganze Gruppe von Personen zu bewerten.

Hilfreich kann es sein, die Argumente des Gegeniibers zu entwirren, in dem man versucht, die
Motive des anderen aufzuschlisseln. Méchte der Gesprachspartner z.B. Aufmerksamkeit durch seine

AuRerungen oder steckt vielleicht sogar die Furcht vor Fremden dahinter?

Mit der Strategie ,,ins Boot holen“ sollte man dem anderen gegenuber immer einen gewissen Grund-
respekt entgegen bringen. Man versucht in einem offenen, konstruktiven Gesprach seine eigene Per-

spektive zu erklaren. Gegebenenfalls sind beide Seiten Teil der gleichen Realitat.

,Counter alternative narratives® setzen dem negativen, ablehnenden Blickwinkel auf ein bestimmtes
Thema eine positive, optimistische Sichtweise entgegen; z.B.: ,Wanderungsbewegungen gab es in

Deutschland und Europa schon immer. Zuwanderung kann auch eine Chance sein.”

7. Literatur und weiterfiihrende Informationen

- LAufstehen fur ein neues Wir* von Burkhard Hose

- ,Pro Menschenrechte — Contra Vorurteile“ kostenfreie Broschure von Pro Asyl, die kurz auf
die gangigen Vorurteile gegen gefliichtete Menschen eingeht und diese durch Fakten und Ar-
gumente aufbereitet:

https://www.proasyl.de/material/pro-menschenrechte-contra-vorurteile-092015/

- ,Mitte-Studie — Gespaltene Mitte — Feindselige Zustande — Rechtsextreme Einstellungen in
Deutschland 2016“ der Friedrich-Ebert-Stiftung:

http://www.fes-gegen-rechtsextremismus.de/inhalte/studien Gutachten.php




https://www.proasyl.de/material/pro-menschenrechte-contra-vorurteile-092015/

http://www.fes-gegen-rechtsextremismus.de/inhalte/studien_Gutachten.php
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- Blog von Goétz Kolle — Erklarungen zu Vorurteilen: http://kulturshaker.de/einstellung/

Stand: 27. November 2017

Kontakt:
Ehrenamtskoordination fiir die Fliichtlingshilfe im Landkreis Wiirzburg
Randersackerer Stral3e 25

97072 Wirzburg

Sandra Hahn Tobias Goldmann

Telefon: 01522 4306779 Telefon: 0172 7926928
0931 38 659-119 0931 38 659-118

Email: s.hahn@caritas-wuerzburg.org E-Mail: t.goldmann@caritas-wuerzburg.org




http://kulturshaker.de/einstellung/
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. Posthalle Wurzburg AR

Menschen mit Handicap beklagen die fehlende
Barrierefreiheit im Wurzburger Nachtleben.

Gemeinsam mit allen Beteiligten und von
Diskriminierung im Nachtleben Betroffenen
wollen wir Losungen fiir eine Verbesserung der
Situation suchen.Anmeldung bis 6.12.2017

an sprecherrat@zivilcourage-wuerzburg.de.

Wiirzburger Biindnis fiir Zivilcourage
Gegen Diskriminierung und persénliche Angriffe im Alitag

Wir stehen ein fiir Zivilcourage
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6. Projekt ,,Musik schafft Heimat“ der Bayerischen Philharmonie
Die Bayerische Philharmonie bietet mit dem Projekt ,Musik schafft Heimat“ die Mdglichkeit
professionell begleitete Workshops, Kurse und Konzerte in Fliichtlingsunterkiinften oder an
anderen Veranstaltungsorten abzuhalten. Angeboten werden beispielsweise ein Workshop
in Body Percussion oder auch Trommelkurse mit Gefliichteten. Selbst bereitgestellt werden
muss im Grunde nur eine passende Raumlichkeit. Weitere Informationen gibt es auf der
Homepage der Bayerischen Philharmonie: http://www.bayerische-
philharmonie.de/Navigation/Soziales-Engagement/Musik-schafft-Heimat. Interessierte
kdnnen sich auch direkt an den Projektleiter Boris Braune wenden:
boris.braune@bayerische-philharmonie.de.

7. Studie zur Ernahrung von Gefliichteten: Syrische Teilnehmerinnen gesucht

Eine Masterstudentin der Uni Wirzburg sucht fur ihre Abschlussarbeit 30 syrische
Studienteilnehmerinnen. Die Studie dient der Untersuchung des Essverhaltens von
Gefliichteten in verschiedenen Lebenssituationen. Naheres zum Inhalt der Studie findet sich
im PDF im Anhang (Befragung_Gesundheit_Syrien). Ansprechpartnerin fiir potentielle
Teilnehmerinnen ist Carina Schmidt: carina.schmidt1@stud-mail.uni-wuerzburg.de.

8. MedGuide- Medizinischer Sprachfiihrer zur Schwangerschaft

Der MedGuide ist ein medizinischer Sprachflihrer und méchte die Kommunikation zwischen
fremdsprachigen Menschen und Arzt ermdglichen, auch wenn kein Dolmetscher zur Stelle
ist. Neben dem "blauen” MedGuide mit dem Schwerpunkt ,Allgemeinmedizin®, gibt es nun
auch den "roten" MedGuide, mit dem Schwerpunkt ,Schwangerschaft/ Geburtshilfe“. Durch
zahlreiche Ubersetzungen (Arabisch und Farsi) und lllustrationen kann eine Anamnese
erstellt werden, ein klinischer Befund erhoben und die schwangere Frau Uber die
Behandlung aufgeklart werden. Zudem sind zahlreiche allgemeine Informationen rund um
die Schwangerschaft enthalten. Eine Leseprobe des ,roten“ MedGuide findet sich im Anhang
als PDF (MedGuide_Schwangerschaft_Geburtshilfe_Leseprobe). Bestellt werden kann das
Buch hier: https://edition-willkommen.de/#neu-edition-schwangerschaft--geburtshilfe. Neben

Arabisch und Farsi soll der Sprachfiihrer zudem bald auch in Deutsch-Turkisch-Russisch
und Deutsch-Tigrinya-Kurdisch lieferbar sein.

Bitte melden Sie sich jederzeit gerne bei Fragen und Anregungen.

Wir wiinschen Ihnen schon jetzt ein schénes Wochenende und weiterhin viel Kraft fur Ihr
groRartiges Engagement.

Mit freundlichen Grif3en

Tobias Goldmann Tobias Bothe

Caritasverband fur die Stadt und den Landkreis Wirzburg e. V.
Randersackerer Stral3e 25

97072 Wirzburg

Tel. 0931 38659-118 0931 38659 - 119

Mobil 0172 7926928 01552 4306779

Fax 0931 38659-199 0931 38659-199
t.goldmann@caritas-wuerzburg.org t.bothe@caritas-wuerzburg.org

www.caritas-wuerzburg.org www.caritas-wuerzburg.org
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Julius-Maximilians-

UN |VERS|TAT Lehrstuhl fiir Psychologie | — Prof. Dr. Paul Pauli
T Biologische Psychologie, Klinische Psychologie und
WURZBURG

Psychotherapie

Frau Prof. Dr. Petra Platte

Marcusstr. 9-11

97070 Wiirzburg

Tel.: +49 931 31-82121

E-Mail: platte@psychologie.uni-wuerzburg.de

Wiirzburg, 14.11.2017

Studie zum erndhrungsbezogenen Wissen bei Gefllchteten

Masterarbeit von Carina Schmidt (Studentin der Psychologie, Universitat Wurzburg)
unter der Betreuung von Frau Prof. Platte und Herrn Dr. Butenop

Die Studie dient der Untersuchung des Essverhaltens von Gefliichteten in verschiedenen
Lebenssituationen. Insbesondere soll das Essverhalten unter Stress mit dem Essverhalten im
Allgemeinen verglichen werden. Auch werden die Gefluchteten gebeten, verschiedene
Lebensmittel mithilfe einer Ampel entsprechend ihrer Energiedichte einzuschétzen. Dadurch
sollen ihre Kenntnisse beziglich einer gesunden Erndhrung geprift und anschlieend den
Kenntnissen Deutscher gegenlber gestellt werden. Unsere Hypothesen lauten:

1. Geflichtete konsumieren unter Stress vermehrt energiedichte Lebensmittel.
2. Gefluchtete begehen bei westlichen, ihnen unbekannten Lebensmitteln mehr Fehler als
Deutsche in der Einschétzung der energetischen Dichte.

Bei Bestatigung der Hypothesen zeigt sich, dass Gefliichtete - wie andere Personen mit
Migrationshintergrund - zu einer Risikogruppe fiir Ubergewicht und Adipositas zahlen. Um
der tatsachlichen Ausbildung einer Adipositas vorzubeugen, wird sich die Ausarbeitung eines
spezifisch auf Gefliichtete zugeschnittenen Adipositas-Praventionsmanuals an diese Erhebung
anschlief3en. Dies wird in Kooperation mit der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
geschehen.

In einer Vorerhebung wurden bereits die deutsche Kontrollgruppe sowie 30 maénnliche
Gefluchtete aus Syrien erhoben. Fir einen Geschlechtervergleich sind wir aktuell auf der
Suche nach 30 syrischen Teilnehmerinnen. Die Bearbeitung des Fragebogens nimmt maximal
10-20 Minuten in Anspruch. Er ist ins Arabische bersetzt und der Text zusétzlich durch
Bilder veranschaulicht, sodass Verstandlichkeit gegeben ist.

Kontakt:
Carina Schmidt, 0157-35474287, carina.schmidtl@stud-mail.uni-wuerzburg.de
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Apparative Diagnostik: CTG / Herzton-Wehenschreiber
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Anamnese

Wissen Sie, in welcher Lage
lhr Kind liegt?
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Das Neugeborene: APGAR-Wert | Screening

APGAR-Wert

Im Abstand von einem, fiinf und
zehn Minuten wird der Zustand
des Neugeborenen beurteilt.
Dieser Zustand wird von 0

bis 10 qualifiziert - je hoher

der Wert, desto besser geht

es dem Kind. Der Apgar-Wert
beinhaltet folgende Kriterien:

A = Aussehen der Hautfarbe
P = Puls / Herzfrequenz

G = Gesichtsbewegungen

A = Aktivitidt / Bewegungen
R = Respiration / Atmung
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Neugeborenen-Screening

Ab der 49. Stunde wird beim
Neugeborenen eine Blutprobe
entnommen, um angeborene
Stoffwechselstorungen
frithzeitig erkennen zu konnen.
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Heterologe Insemination................... 12
Hilfen, praktische.......oconeerneceu 125
Hirnhautentziindung (Impfung).....43
HIV-Infektion (Anamnese)................ 33
HIV-Screening 111
HMG (Hormon) 12
Homologe Insemination.................... 12
Hormonbehandlung.......cccoveverenennne 12
Hormone 115
Hormon (Klinik) 80
Hormon (Neugeborenes).........ouueu. 926
HPV / human papillomavirus
(Impfung) 42
Hygiene / Korperpflege.......comuvennee. 92
|
Impfpass 42,110
Impfung 42,121
Infekte....comrerrerrrrren, 15,26,41,55,74
Influenza, Haemophilus
(Impfung) 43
Influenza (IMpPfunNg)....coeceeeereeerreeneeen. 43
Infusion Oxytocin (KIinik) .......ccccc..... 80
Insemination, Heterologe.................. 12
Insemination, Homologe................... 12
intravenoser Zugang...........cee.ee... 45,77
In-vitro-Fertilisation........ccoeoeeeerreveneen. 13
i.v.-Zugang 45
J
Jod (Schwangerschaft) .......ccoeeeene... 54
K
Kaiserschnitt.......ccceeevenrvnne 23,28,74,85
Kardiotokographie.......cccccoevuune.. 63,76
Katheter fir Blase (KIinik) .................. 82
Keuchhusten 41,42
Kinderarzt (Neugeborenes)........... 100
Kinder / friihere Geburten................. 23
Kinderldhmung .......cocoeeceereenrennnee 41,42
Kindsbewegungen
(Schwangerschaft) ......c.coovevevunnee 58

KlumpfuB3 (Familienanamnese).......30
Knochenbau 40,100
Kolostrum (Neugeborenes).............. 96

Komplikationen, bisherige

Geburten 24
Kompressionsstrimpfe......cccoccuu... 120
Konfliktsituationen ..........cceeeeveceunnee 38
Kontrastmittel 36
Kopf 99
Kopflage 66,73
Kopf (Neugeborenes)........ccocevvvernnenn. 929
Kopfschmerzen

(Schwangerschaft) .......cceevenere 58
Kopfumfang

(Neugeborenes).......ccocu. 100, 104
Korperhygiene 92

Korperldange 100, 104
Korperliche Untersuchung......... 46, 60

Korperpflege 92
Krampfadern (Schwangerschaft)....57
Krankenversicherung........ccoeevsevivenes 9

Krebserkrankung (Anamnese)......... 34
Kreislaufprobleme

(Schwangerschaft) ......cceeeereeeneee. 56
Kreislaufliberwachung.......cccoecuun.... 93
Kreislauf (Wochenbett) ......c.ccoueenn..... 95
Krei3saal 92
kiinstliche Befruchtung........ccoecuu...... 12
Kirettage 89,126
L
Labordiagnostik

(Schwangerschaft) ......cc.ccoveeerrennee 61
Laboruntersuchungen................... 109
Lachgas (Klinik) 81
Lage des Kindes (KIiNik) ........cccoeeeunnee 74
Lebendimpfstoffe.......ccvevrrenrrrnrnnns 121
Lippen-Kiefer-Gaumen-Spalte

(Familienanamnese)........cocceeveenees 30
Lues-Suchtest 110
Lungenentziindung

(Impfung) 43
Lunge (Neugeborenes) ......cc..ccevveen. 929
M
Manuelle Platzentalésung

(Klinik) 88
Masern 41,43
Medikamente.....ccccovverrerennne 16, 54,70
Medikamentengabe

peri.v.-Zugang 77
medikamentodser Abbruch................ 22

Mehrlings-Geburten, bisherige.......24
Mehrlingsschwangerschaft....67, 124
Meningokokken (Impfung)............... 43
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Stichwortverzeichnis

Menstruation 10
Menstruations-ZykIus.........ceevereeenee 20
Meptazinol (KINik) .......occeeeeeveeereceneeenne 81
Milch-Allergie 37
Milcheinschuss 93
Mineralstoffe 116
Mumps 41,43
Muskelkrampfe

(Schwangerschaft) .....cocoeeeererennee 57
Muskelspannung

(Neugeborenes)......eeneenns 100
Mutterkuchen................ 27,74, 88,108
Muttermund (KINik) .....cc.ceeeveeeeceneenne 75
Muttermundverschluss.........ccu... 67
Mutterpass (KIinik) .......coeceeeernecnecennee 70
Mutterschutzgesetz................. 118,119
N
Nabelschnur (Neugeborenes)....... 100
Nabelschnurpunktion.........ccveveee. 66
Nabelschnur-Vorfall (Klinik).............. 74
Nackentransparenzmessung........... 105
Nahrungsaufnahme.......ccoeovreeeeen. 53
Nahrungsmittel-Allergie......ccccccccuu... 37
Nase (Neugeborenes)........cceuveene.. 100
Neugeborenen-

Erkrankung, friihere.........cocccun..... 28
Neugeborenen-Screening............. 101
Neugeborenes 92

Nierenerkrankung (Anamnese).......33

Nitrit 112
Normalgeburt, bisherige................. 23
Nusse-Allergie 37
(o)
Oberkorper (Untersuchung)............. 47
Obst-Allergie 37
Offener Riicken 40
oGTT 61,113
Ohnmacht 15
Operationen Unterbauch/
Beckenbereich (Anamnese)........... 35
Opfer von Gewalt 38
Opiate (Klinik) 81
Oraler Glukosetoleranztest.....61, 113
Ostrogen 12
Oxytozin 80, 96
P
PDA (Klinik) 83
Penicillin 36

Periduralanasthesie (Klinik) ....... 83,85
Peripherer Venenkatheter .......... 45,77
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Pethiden (Klinik) 81
PH-Wert 112
Pille (Verhitung) 21
Plazenta, Fehllage (bisherige

Geburten) 27
Plazentaldsung, manuelle

(Klinik) 88
Plazentaldsung, vorzeitige

(Klinik) 74
Plazenta praevia (KIinik)........cccccune... 74
Pneumokokken (Impfung).............. 43
Poliomyelitis 41,42
Posttraumatische

Belastungsstorung........eeeeneeens 34
Praeklampsie, bisherige

Geburten 26
Presswehen (KIinik).......coeoveererernennns 81
Prostaglandine (KIinik) ......cccccceceunee.. 79
Psychische Belastungen........cccouuuuu. 38
Psychische Erkrankungen.................. 34
Psychische Probleme im

Wochenbett 95
Psychose im Wochenbett,

bisherige Geburten ........cccveevunnn. 29
psychosoziales

Beratungsgesprach .........ccouevuee. 125
PTBS 34
Pudendusblock 84
Puls 44,59, 101
Q
Querlage (Fotus / Klinik) ....covveereennees 73
R
Rauchen 18,53

Rechtsanspriiche von Mutter

und Kind 125
Reflexe (Neugeborenes) ................ 100
Regelblutung 20
Reisen 120
Rhesusantigen 109
Rhesusfaktor 37,109
Rhesus-Unvertraglichkeit........... 26,74
Rheuma (Anamnese).......cccoveveeeeennnee 33
Roteln 41,43,110
Ruickbildung der Gebarmutter,

bisherige Geburten.........u...... 29
Rickenmarkshaut (Klinik).................. 83
R
Sauerstoffunterversorgung

(Neugeborenes).......cwverrenne 100
Saugglocke .....oreoreerreeennn. 23, 28,87

Schallkopf-Sonde......oovvrerennn. 49, 62
Scharlach (Anamnese)........coccvevevernne 41
Scheidenabstrich.......vecrinsennes 112
Scheideninfektion.........ccceevenerennee. 112
Schilddriisenerkrankung

(Anamnese) 33
Schilddriise (Neugeborenes).....cco.... 99
Schlafstdrungen

(Schwangerschaft) .......ccoovveerreenee 56

Schlaganfall (Familienanamnese)...31
Schliisselbeine (Neugeborenes).....99

Schmerzmittel 36, 81
Schwangerschaft (Beruf)................ 118
Schwangerschaftsabbruch...125, 127
Schwangerschaftsdiabetes............... 25
Schwangerschaftshormone........... 115
Schwangerschaftstest............... 10,114
Schwangerschaftsiibelkeit............. 115
Schwangerschaftsvergiftung............ 26
Schwangerschaftsvorsorge............ 122
Schwindelgefiihle 15
Schwindel (Schwangerschaft).......... 56
Screenings 104
Sectio caesarea......wcveeerernecnnees 28,85
sexuelle Gewalt 21
Skelettveranderungen

(Anamnese) 40
Skoliose (ANamMNEese).......coveeeevvreeunecs 40
Sodbrennen (Schwangerschaft).....56
Sonographie......enn 49,62,76
soziale Belastungen..........cccveeenennnns 39
Spekulum (Untersuchung).......ccee.e... 48
Spina Bifida 40
Spinalanasthesie (KIinik) .........cccoeeuee.. 85
Spirale (VerhlGtung) .....cccoeeveveveneerennnns 21
Sport 117

Spritze/Blutentnahme........... 44,59,77

Spurenelemente 116
SteiBlage (Fotus / Klinik) ......ccovvevrveneee 73
Sterilitatsbehandlung..........cocevenennne. 11
Stillen (Neugeborenes).......coeveneeenes 96
Stillphase 98
Stillwehen (Neugeborenes).............. 96
Stimmung, gedriickte

(Wochenbett) 95
Stoffwechselstérungen

(Neugeborenes).......eesseenns 101
Streptokokken B ........ccveerrenne. 61,113
Suchtest Antikorper

(Schwangerschaft) .......ccooeveereenee 61
Syphilis 40,110
T

Tabakkonsum (Schwangerschaft)..53
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Temperatur 44,59
TemperaturerhGhung.......ccceeevevenn. 93
Teststreifen PH-Wert........coccovvvernreenne 112
Teststreifen / vaginaler PH
(Schwangerschaft) ....cocereeererennee. 61
Tetanus (Impfung) 42
Thrombose.......ccovereernennne 31,35,92,95
Todesfdlle im Umfeld.......coveeveeenneee. 38
Totgeburt, frilhere 27
Totimpfstoffe 121
Toxoplasmose-Screening
(Schwangerschaft) .....cooceverererennee. 61
Trauma-Folgeerkrankung.................. 34
Trinkmenge Neugeborenes............. 96
Trisomie 21 65, 105
Tuberkulose (Anamnese).........cocceuen. 41
U
U1 / Erstversorgung........eeeesereeenee 99
(U] oY SO— 14,55,114,115
Ultraschall .............. 49,62,76,104, 107
Ultraschalluntersuchung................ 104
Unterbauch-Abtastung..........cceceu..... 48
Unterbauch-Operationen..........cccoouu....
(Anamnese) 35
Unterbauch-Schmerzen
(Schwangerschaft) .....ccovreererennee. 55
Unterkorper (Untersuchung)............... 47

Untersuchung, korperliche........60, 75
Untersuchungsstuhl,

gynakologischer ........ooveceneennnn. 47
Unvertraglichkeiten (Anamnese) ...36
Urinkatheter (KIiNik) .......coeeeereeeenevennece 82
Urinprobe 45,60
Urinuntersuchung.......ccoeeeeesenseennes 112
\'}
vaginale Blutungen (Klinik)............... 72
vaginaler Ausfluss

(Schwangerschaft) ......ccovvereeeneee. 58
vaginaler PH / Teststreifen

(Schwangerschaft) ......ccoevereeeneee. 61
vaginaler Ultraschall........cccccovevennecee. 49
vaginale Untersuchung (Klinik).......75
Varizellen (Impfung).......coecceeeeenee 41,43
Venenkatheter, peripherer......... 45,77
Verhitungsmittel 20

Verstopfung (Schwangerschaft) .....57

Vitalwerte 44,59,75
Vitamine 116
Vitamin K (Neugeborenes)............. 100
Vollnarkose / Kaiserschnitt

(Klinik) 85
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Stichwortverzeichnis

Vormilch (Neugeborenes)................ 96

Vorsorge zur Schwangerschaft
(Hebamme) 122

w

Wachstumsstorungen, bisherige
Geburten 27

Wassereinlagerungen Beine/
Hande (Schwangerschaft)........... 56

Wassergeburt (KIinik)........ccoccveeeenne. 78
Wasserlassen (Schwangerschaft)....57
Wehen (Klinik) 72
Wehenschreiber / CTG......cccccuune.. 63,76
Wehentatigkeit.............. 58,63,76,124
Wehentropf (KIinik)......co..coevereererereeene 80
Wendung, AuBere...........ccoooreeeemn. 66,73
Windpocken (Impfung)............... 41,43
Wochenbett 92
Wochenbett-Gymnastik.........ccooceun.... 95
Wochenbett, Psychose

(bisherige Geburten)........ccocccnnee.. 29
Wohnungsprobleme.........conevennee. 39
Wundstarrkrampf (Impfung) ............... 42
Z
Zahnfleischbluten

(Schwangerschaft) ......ccocovveevreennee. 58
Zangengeburt 23,28
Zangengeburt (KIinik) ......ccoccoveeeennee. 87
Zerklage 67
Zervixzerklage 67
Zigaretten 18,53
Zuckerbelastungstest

(Schwangerschaft) ......ccocovvevreennee 61

Zwillinge, bisherige Geburten......... 24
Zwischenblutungen
(Schwangerschaft) ......cccovvenreennee 55
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Dieser medizinische Sprachfiihrer erleichtert die Kommunikation mit
arabisch- oder farsi/persisch-sprechenden Patientinnen.

Mit diesem MedGuide konnen Sie, auch wenn kein Dolmetscher verfiigbar ist,
eine ausfiihrliche Anamnese erstellen, einen klinischen Befund erheben und
der schwangeren Patientin bestimmte Behandlungsschritte erldutern.

Auf 136 Seiten finden sich zahlreiche Anleitungen mit aussagekraftigen
lllustrationen. Es wurden medizinische Fragen und Antworten ausgesucht,
die fiir die Frauenarzt-Praxis, das Krankenhaus und den Besuch bei der
Hebamme notwendige Informationen liefern.

Der Inhalt ist unterteilt in:
o Erster Besuch bei der Frauenarztin / Hebamme

Nachfolgende Untersuchungen bei der Frauenarztin / Hebamme

Geburt / Klinik

Neugeborenes und Wochenbett

Wissenswertes rund um Schwangerschaft, Arztin, Hebamme/Geburtshelfer
und weitere Beratungs-Angebote

verschiedener Arztekammern dankenswerterweise
berichtet worden: Bayerische Landesarztekammer,
Landesarztekammer Thiiringen (jeweils Ausgabe 11/2016),
Arztekammer Nordrhein, Sachsen-Anhalt (jeweils Ausgabe
12/2016) und Arztekammer Mecklenburg-Vorpommern
(Jan. 2017)

0 Uber den ersten MedGuide ist bereits in Arzteblattern

Erfahrung als,Patin’ von zwei syrischen Familien kann ich
nur sagen: SUPER aufgemacht und wirklich hilfreich zur
Abklarung der ersten Symptome und Probleme (auch fiir
Nicht-Mediziner)!” Dr. Christina C.

G Feedbacks bisheriger MedGuide-Nutzer:,Aus eigener

hintergrund. Mit dem MedGuide haben wir erstmals die
Sicherheit, dass wir uns mit unseren Patienten ausreichend
verstandigen konnen.” (Mai 2017)

O ,Wir behandeln zahlreiche Menschen mit Migrations-

Eine Projektidee — geboren aus dem Ehrenamt, ebenso verfiigbar:

unterstiitzt von Stiftungen - und ab sofort erhéltlich e s MedGuide Allgemeinmedizin
fur nur € 24,80 (aufwandig gestaltete 136 Seiten im NoCEs) ) .
groBen DIN A4-Format). Wir versenden portofrei mit c E st s el ERac it sosbell
beiliegender Rechnung 2 L5 Arab. &Farsi / Tiirk. & Russ. u.a.
* =) (&
ol (=]
Gl 100 Seiten / DIN A4 / Ausklappseite

Einfach direkt bestellen: © Michael Schwarz 04841 /

77099 94 | info @ edition-willkommen.de ki

Nichts ist wichtiger als eine funktionierende

WWW.Ed |t|0n'W|"k0m men.de Kommunikation zwischen Arzt und Patient.
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