
Zufriedenheit ist 
ein stiller Garten, 
in dem man sich 
ausruhen kann.

Ernst Ferstl
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Glück ist kein 
Geschenk der Götter, 

sondern die Frucht 
innerer Einstellung.

Erich Fromm 
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Die wahre  
Lebenskunst  
besteht darin,  
im Alltäglichen  
das Wunderbare  
zu sehen.
Pearl S. Buck
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Drei Dinge helfen, 
die Mühseligkeiten des 
Lebens zu tragen: 
Die Hoffnung, 
der Schlaf und 
das Lachen.
Immanuel Kant
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