
Haus der Begegnung 
Begegnung-Beratung-Bildung-Freizeit 

 

 

 

 

ANGELEITETE 

MEDITATION FÜR 

ANFÄNGER 

& 

FORTGESCHRITTENE 
 

 

 

START AB 08. JULI 20 

  

Leitung unter Gaby Hickman, 

sie ist ausgebildete 

Meditationslehrerin und 

Achtsamkeitstrainerin                               

Info & Anmeldung unter 

0171 / 6424591 

5 Abende 

mittwochs um  

20-21 Uhr 

Kosten: 50 Euro 
 

 

Herzlich willkommen! 
 

Estenfelder Straße 1, Tel. 09302/ 99205 

E-Mail: HdB@caritas-wuerzburg.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


